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Forandring sedan foregaende version (2022-04-13) Dokumentet har &ndrat titel och &r nu inriktat pa
att férebygga all smittspridning som exempelvis luftvagsinfektion och magsjuka inom sarskilt boende

for aldre. Texten ar uppdaterat efter den nya rutinen.

Bakgrund

Hdg alder tillsammans med underliggande sjukdom &r riskfaktorer for att drabbas av allvarlig sjukdom.
Skora personer som bor pa sarskilda boenden ska/bor skyddas fran infektioner som t.ex.
luftvagsinfektioner och magsjuka/vinterkréaksjuka. Darfor ar det viktigt att forebygga smittspridning och
att smitta inte fors in p& sarskilt boende for aldre. Besok kan utgora en risk for smittspridning och bor

arrangeras pa ett sakert satt som inte medfor en 6kad risk for spridning av smittsamma sjukdomar.

Verksamhetsansvariga ansvarar for att skapa forutsattningar for sakra besok pa vard- och
omsorgsboenden.

Rutiner som galler vid alla besok pa sarskilt boende

o Besotk sker endast av friska personer.

o Personer som har padgdende symtom pa luftvagsinfektion eller magsjuka rekommenderas att
avsta fran besok.

o Personer som har haft magsjuka ska inte ha haft symtom pa 48 timmar innan besok

o Besodkare ska ha god handhygien infor och efter besoket. Tillhandahall méjlighet for bestkare

att tvatta och /eller desinficera handerna infér och efter besoket.

Aktiviteter och besok utanfér boendet

Att vistas utanfor sitt boende i en tid med hég samhallsspridning av luftvagsvirus och
magsjukalvinterkraksjuka kan innebéra en 6kad risk att drabbas av smitta. | anslutning till
besok/aktivitet utanfor boendet &r det fortsatt viktigt att ta ansvar for att férhindra smittspridning t.ex.

inte traffa andra om man har symtom, ha god handhygien samt vara uppmarksam pa symtom.
Aktiviteter pa sarskilda boenden

Det ar fortsatt viktigt att undvika trangsel, ha god handhygien samt vara uppmarksam pa symtom for
att skydda brukare fran smitta under aktiviteten. Personer som kommer for att ha aktiviteter pa

boendet ska vara friska och ges mgjlighet till god handhygien.



